CSUTORTO

19. hét 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10

K

Tea, Olasz felvagott . e o , ot
" (7). Telj. Ki . | Tej (7) Tea, F6tt bécsi rudacska, Kakao (7) Tea, sajtkrém (7),
= margarin elj. Ki6rl. i . L . . i i
= , Mézes maci (1) ketchup, kifli (1), lilahagyma Margarin (7), Kuglof (1) t.k.kenyér(1)
‘O kenyér (1)
\E
[
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 8g S5g/lag 214 Kcal 10g 4g/18¢g 166 Kcal 6g 3g/09¢g 347 Kcal l4g 12g/52¢g 240 Kcal 12g 8g/42g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: so6: szénhidrat: cukor: s6:
268 78 078 35g 8g 05g 28¢g 8g 08g 47g 11g 04g 29g og 1g
, i Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, Er6leves cérnametélttel (1, 3, Almaleves (1, 7)
Husgombacleves (1, 3, 9) R , ) ) ,
. o, 9) zeller, tej, buzaliszt 9) csont, sdrgarépa, alma, tej, cukor Tarkonyos halgaluskaleves
Tejberizs kakad szorattal (1, o .
7) Vagdalt (1, 3) petrezselyemgydkér, zeller, Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10) (1,3,4,9)
o q . . o . Em . . P - q
a o i Paradicsomos kaposzta (1) tészta csirkehus, tejfél, sargarépa, Cs6bensiilt brokkoli
m tej, rizs, cukor, kakaopor . ) . , o L
o fejes kaposzta, Feijoada (1) portugdl babos, petrezselyemgyékér (2, 7) brokkoli, tej, buzaliszt
- Alma : . ] i ,, C s
paradicsompiiré,liszt, cukor husos egytadlétel FGtt orso tészta (1, 3)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
619 Kcal 23g 19g/668g 607 Kcal 22g 24g/8g 631 Kcal 33g 24g/798 573 Kcal 31g 13g/6,1g 569 Kcal 39g 18g/7.88g
szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
88¢g 16g 06g 748 4g 07g 70g Og 05g 84g 11g 06¢g 62g Og 1g
< Extra dzsem, margarin (7) Kockasajt (7) Korozott (7) Turista szaldmi, margarin (7),  Gabonas omlés keksz (1)
2 . . . . ; ;
= Kenyér (1) T.k.zsemle (1), sargarépa T.k.kenyér (1) T.k. kenyér (1), Jégcsapretek Alma
2
N
)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 5g 6g/l6g 134 Kcal 8,168 4g/18¢g 150 Kcal 9g 4g/19g 157 Kcal 5g 6g/18¢g 160 Kcal 3g 8g/0,2g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: s0:
30g 78 068 16,7g 1g 068 19g Og 058 19g og 0,8g 19g 3,58 01g

Allergén 6sszetevdk zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvyi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk.

1=glutént tartamt gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



SZERDA

20. hét 2024.05.13
Tea, Baromfiparizsi, margarin (7)
s Zsemle (1)
‘O
N
™=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 9g 3g/1lg
szénhidrat: cukor: 56
38g 78 08¢g
Csirke becsinaltleves (1, 3, 7, 9)
<« Daras metélt barackéntettel (1, 3)
e Alma
[=2]
[¥¥]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
594 Kcal 25¢ 11g/1,7g
szénhidrat: cukor: s6:
97¢g 15g 05g
< Zoldfliszeres vajkrém (7,)
2 sy -
S T. ki6rlést kenyér (1)
o
(%]
N
=}
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
90 Kcal 3g 2g/1g
szénhidrat: cukor: 50:

lag Og 03g

2024.05.14
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Keal 9g 4g/18g
szénhidrat: cukor: 56:
36g Og 04g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
Husgombdc (3)
sertés, tojds, rizs
Paradicsommartas (1, 9)
paradicsompliré, buzaliszt
Fott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 18¢g 19g/46¢g
szénhidrat: cukor: 56
80g 8g 09¢g
Kenémajas

Telj. Kiérl.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 8g 4g/12g
szénhidrét: cukor: s6:

21g og 07g

2024.05.15

Tea, Gépsonka, margarin (7)
Teljes ki6rlésu kenyér (1),

jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Keal 78 6g/15¢g
szénhidrat: cukor: 50:
22g 7g 05g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
z6ldborso, tej, buzaliszt, fliszerek
Parizsi csirkemell (1, 3, 7)
Tort burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
755 Keal ag 16g/4g
szénhidrat: cukor: 56:
111g og 09¢g

Vanilias krémturé (1, 7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Keal 9g 3g/16e
szénhidrat: cukor: s6:

26¢ 6g 05g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mégoétt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro;

6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2024.05.16

Kakad (7)
Fatorzs kifli (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Keal 10g s5g/23g
szénhidrat: cukor: 56:
34g 9g 03g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
levestészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Z6ldborsofézelék (1, 7)
zoldborsé, tej, glutén

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
503 Keal 33g 10g/36¢
szénhidrat: cukor: 56:
68g 0g 08¢

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
183 Keal 12g 7g/248
szénhidrat: cukor: s6:

17g og 06g

2024.05.17

Tea, Huskrém (1, 7, 10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Keal 11g 2g/05¢g
szénhidrat: cukor: s6:
30g 7g 08¢

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Tavaszi rizses hus (9)
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
550 Kcal 28¢g 12g/54¢8
szénhidrat: cukor: 56:
80g 78 08¢

Kékuszos csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
365 Kcal 10g 11g/69g
szénhidrat: cukor: s6:

57¢g 16g 03g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



21. hét

TizORAI

EBED

UZSONNA

2024.05.20

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt;

2024.05.21

Tea, Zala felvagott,
margarin (7), Kenyér (1),

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
188 Keal 6¢g 8g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
24¢g 78 1g

Sargaborsdgulyas (1, 3,9)
sdrgaborso, hus, zoldségek
Tejbedara fahéj szoérattal (1, 7)

Alma
energia: fehérje: zsir / teltett z5.:
596 Keal 2g 15g/49g
szénhidrat: cukor: s6:
91g 14g 058

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
157 Keal 6g 8g/46g
szénhidrat: cukor: 56:
15g og 068

14=puhatestiiek

2024.05.22

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
286 Keal 13¢ 10g/3,7¢
szénhidrat: cukor: s6:
35¢ 78 07¢g

Brokkoli krémleves (1,7)
brokkoli, tej, buzaliszt
Tejszines-kukoricas csirkeragu
(1, 6, 7) csirkehus, tejszin, kukorica

Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
635 Kcal 32g 15g/43g
szénhidrat: cukor: 56:
93g Og 06g

Madrton szendvics lilahagymaval (1,

7)
energia: fehérje: 2sir / telitett 7s.:
204 Keal 3 12g/69g
szénhidrat: cukor: 56:
19g og 07g

2024.05.23

Kakad (7), Margarin (7)
Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Keal 11g 13g/52¢
szénhidrat: cukor: s6:
a1g 11g 04g

Zabgaluskaleves
(1, 3, 9) zabpehely, tojds, zoldségek
Csirkeporkolt (1)
Tort hagymas burgonya (12)
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett z5.:
605 Keal 32g 18g/29¢
szénhidrat: cukor: s6:
78¢ 4g 07g

Turista szalami, margarin (7)
T. kiérlésu kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.:
157 Keal 3 6g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:
19g og 08g

2024.05.24

Tea, Snidlinges turokrém (1, 7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Keal 16g 78/38¢g
szénhidrat: cukor: 560
28g og 07g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor
Hamis milandi spagetti sajttal -
gomba nélkiil (1, 3,7)
szdraztészta, gépsonka, zéldségek,
paradicsompiiré, sajt

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
573 Keal 32g 13g/54¢
szénhidrat: cukor: 500
83g 6g 09g
Kockasajt (7)

Zsemle (1), Sargarépa

energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.:
135 Keal sg 9g/47g
szénhidrat: cukor: s6:
9g og 07g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




22. hé 2024.05.27
Tea, Gépsonka, margarin (7),
s Kenyér (1)
‘O
N
'—
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Keal 8g 6g/16g
szénhidrét: cukor: s6:
29g 78 08g
Paldcleves (1, 3, 7, 12)
sertéshus, burgonya, zéldbab,
< tejfél, szaraztészta
a Makos tészta (1, 3)
o
w Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
674 Kcal 25g 22g/738
szénhidrat: cukor: 56:
93g lag 08¢g
< Magyaros vajkrém (7)
Z z
S T.k. kenyér (1)
o
(%]
N
o)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 4g 6g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:

19g Og 048

2024.05.28

Tej
Mézes kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Keal 10g 6g/25¢g
szénhidrat: cukor: 56:
39¢g 12g 0,7g

Karalabékrémleves (1, 7, 9)
Karaldbé, tej, buzaliszt
Rantott csirkemell (1, 3)

Karottas rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
656 Kcal 36g 24g/62g
szénhidrat: cukor: s6:
73g Og 09g

Huaskrém (1, 7, 10)
Teljes kiérlés( kenyér (1),

. .
kigyduborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Keal 12g 1g/05g
szénhidrat: cukor: s6:

17¢g Og O4g

2024.05.29

Tea, Reszelt sargarépa, vajkrém (7)
Telj. ki6rlést zsemle (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
209 Keal 10g 7g/268
szénhidrat: cukor: s6:
27¢g og 07¢g

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6,
7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt,
tejfol, citromlé
Hamis chilis bab
sertéshus, zoldbab, tejfol

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 Kcal 43g 16g/63g
szénhidrat: cukor: s6:
99g Og 08¢g

Vanilias krémturé (1, 7)

.
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
161 Keal 8g 3g/148
szénhidrat: cukor: s6:

26¢g 68 048

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2024.05.30
Tej (7)
Csoki golyo (1, 6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Keal 10g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 058

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, szdraztészta, olaj,
flszerek
Gyrostal (1, 7, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
537 Keal 32g 16g/368
szénhidrat: cukor: s6:
65g 5g 05g
P
Kenémajas

Telj. Ki6rl. kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Keal 8g 4g/12g
szénhidrat: cukor: s6:

20g Og 0,7g

2024.05.31

Tea, F6tt tojas (3), margarin (7),
t.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Kcal 6g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
2%g 7g 05g

Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)
buzadara, sajt, tojds, zéldségek
Csirkeporkolt (1)
Tokf6zelék (1, 7)

f6z6t6k, tejfdl, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
577 Keal 35g 19g/748
szénhidrat: cukor: 561
65g 8g 12g

turds racsos taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 15g 7g/29g
szénhidrat: cukor: s6:
49¢g 14g 028

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



